Hasznalati utmutatd a pHion termékekhez

pHion Green

Netté tomeg: 210 g
Egy adag mérete: 7 g
Adagok szama: 30

A pHion Green szabadalmaztatott névényi keverék 6sszetevoi:

Lagosité koncentralt bio gabonafiivek:
bio buzaftilé, bio arpaflilé, bio kamutf(ilé, bio zabf(ilé és bio lucernalé

Lagosito zoldségek:
brokkolilépor, sargarépalépor, uborkalépor, karfiol, kellépor, spenétlépor, paradicsomlépor, kelbimbdpor,
spargalépor, paprikalépor, cikéria, luo han guo, spirulina.

Lagosito csirak:
amarant csira, brokkoli csira, gorégszéna csira, kamut csira, quinoa csira

Felhasznalasi javaslat: Adjon egy pupos tedskanal port 1/2 liter pH Boosterrel feltoltott vizbe 2 alkalommal
naponta.

MinGségét meglrzi a csomagolason jelzett idépontig (hdnap/nap/év).
Tarolja 15 és 30°C kozotti hémérsékleten, szaraz, fénytdl védett helyen.

pHion pH Booster

Ionizalé /strukturalé oldat

Netto tomeg: 236 ml

Egy adag mérete: 20 csepp 0,5 liter vizben
Adagok szama: 240

Adagonként tartalmaz:
«  Magnézium-ion: 50 mg (RDA 12%)
»  Kalcium-ion: 12 mg (RDA <2%)
e Elemi kalium kalium-hidroxid formaban: 1mg

Egyéb GsszetevOk: Tonmentes viz és ionos nyomelemek a természetben el6forduld mennyiségben:

Litium (Li), Kalium (K), Natrium (Na), Bér (B), Brom (Br), Klor (Cl), Cérium (Ce), Vas (Fe), Réz (Cu), Kén (S),
Gallium (Ga), Iridium (Ir), Prazeodimium (Pr), Neoduimium (Nd), Fluor (F), Szkandium (Sc), Molibdén (Mo),
Szelén (Se), Ytterbium (Yb), Szén (C), Foszfor (P), Wolfram (W), Bizmut (Bi), Szamarium (Sm), Niobium (Nb),
Ruténium (Ru), Torium (Th), Lantan (La), Titan (Ti), Ittrium (Y), Cink (Zn), Cirkénium (Zr), Jod (1), Talium
(Tu), Terbium (Tb), Rédium (Rh), Diszprézium (Dy), Krém (Cr), Szilikon (Si), Eurépium (Eu), Erbium (Er),
Aluminium (Al), Mangan (Mn), Olom (Sn), Antimon (Sb), Nikkel (Ni), Stroncium (Sr), Kadmium (Cd), Barium
(Ba), Kobalt (Co), Vanadium (V), Berillium (Be), Cézium (Ce), Gadolinium (Gd), Germanium (Ge), Arany (Au),
Hafnium (Hf), Holmium (Ho), Indium (In), Lutécium (Lu), Ozmium (Os), Palladium (Pd), Platina (PI), Rénium
(Re), Rubidium (Rb), Eziist (Ag), Tantdl (Ta), Telldr (Te), Tallium (TI).

Lagosito oldat

Netto tomeg: 35,48 ml

Egy adag mérete: 5 csepp 0,5 liter vizben
Adagok szama: 240

Adagonként tartalmaz:
«  Elemi kalium kalium-hidroxid formaban:18 mg

Egyéb Gsszetevok: Tonmentes viz.

Felhasznalasi javaslat:

Az optimalis eredmények eléréséhez haszndljon desztilldlt vizet, de forditott ozmoézissal (RO) tisztitott viz is
medfelel. Csapvizet csak legvégsd esetben hasznaljon.

Adjon elGszor ionizald/strukturald cseppeket, majd ligositd cseppeket a vizhez.

Egy liter lGgos viz elkészitéséhez adjon a vizhez 40 csepp (2 teljes pipetta) strukturdld és 10 csepp lugosito
oldatot.

Négy liter lugos viz elkészitéséhez adjon 8 teljes pipetta strukturdld és 40 csepp lugosité oldatot.

Igyon meg 3-4 litert naponta.

Megjegyzés: A dobozban levd tesztcsikokkal megmérheti a hasznalt viz pH-értékét. Legjobb a semleges
(pH=7,0) és alacsony iontartalmu viz.

MinGségét megOrzi az Uvegek oldalan jelzett idépontig (honap/év).
15 és 30°C kozotti h6mérsékleten, szaraz, fénytdl védett helyen tarolandé.



pHion Diagnostic pH Test Strips

Kiszerelés: 90 db tesztcsik
Felhasznalasi javaslat:

Célszer(i mérnie a vizeletét és a nyalat egyarant, hogy teljes képet kapjon
testfolyadékai pH-értékérdl.

A nyal tesztelése:

Varjon 2 orat étkezés utan. Kopjon egy kandlba, martsa bele a csikot, és varjon 15 masodpercig. A szintdblazat
segitségével allapitsa meg, hol helyezkedik el a pH. Az optimalis érték 7,0 és 7,5 kozott van, ami egy enyhén
ligos szervezetet jelent. Nagyon ajanlott a nap folyaman tobbszor is tesztelni, és megallapitani egy
atlagértéket.

Ha On 6,0 alatti értéket kap, kiprébalhatja a kévetkezdt: Egyen meg egy darab kenyeret, rdgja meg, amig
szétolvad a szajaban, majd rogtén utana teszteljen, és jegyezze fel a kapott pH-t. Varjon 30 percet, majd
mérjen Ujra, végiil még egyszer 1 6raval késébb. Igy Iatni fogja, hogy ilyen gyorsan esik le a nyél pH-ja.
Eredmények: 7,0 semlegeset jelent. 6,5 enyhén savas, a 6,5 alatti érték savas, 6,0 alatt pedig nagyon savas.

A vizelet tesztelése:

Ne mérje meg a reggeli els vizeletét, mivel ez altaldban sokkal savasabb, mint normalisan. Ehelyett a masodik
vizeletét nézze. Vizeljen bele egy kis edénybe, majd martsa bele a csikot. Vegye ki és olvassa le 15 masodperc
mulva. Mérje a vizeletét a nap folyaman, és allapitson meg egy atlagértéket.

Eredmények: 7,0 semleges. 6,5 felett még normalisnak tekinthetd, alatta savas, és 6,0 alatt nagyon savas.
El6fordulhat a 7,5, bar ez nem gyakori. Azt jelzi, hogy a test tulsdgosan lagos, illetéleg mutathatja azt is, hogy
a vesék ammoniat termelnek az asvanyi anyag hiany kdvetkeztében keletkezd savak semlegesitéséhez.



